
PRENDRE SOIN DE VOS ONGLES

Certains traitements utilisés en chimiothérapie 
peuvent affecter vos ongles et leurs contours. Les 
ongles peuvent devenir striés, cassants, se dédoubler, 
changer de couleur, devenir douloureux ou parfois 
même tomber. Pour limiter l’apparition de ces effets, 
voici quelques conseils* à suivre :
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* Ces conseils font partie des recommandations réalisées sous contrôle
de socio-esthéticiennes et infirmières en services d’oncologie,  

s’étant révélées efficaces chez un grand nombre de patients.

PROTÉGER
• Limitez les chocs, les tics de mordillement.
• Coupez vos ongles assez courts et droits.
• �Limitez le contact de vos mains avec l’eau. Préférez 

les douches aux bains.
• �Portez des gants en coton pour réaliser des travaux 

ménagers ou de jardin.
• Protégez vos mains du froid et du soleil.

HYDRATER
• �Appliquez quotidiennement une crème ou une 

huile sur vos ongles et les cuticules en massant 
légèrement. Ex : Crème nourrissante pour l’ongle 
et son contour Eye Care Cosmetics®.

• Hydratez chaque jour vos mains et vos pieds.

APPLIQUER UN VERNIS
• �Protégez et renforcez vos ongles des mains 

et des pieds en appliquant un vernis riche en 
Silicium organique et en Urée pour lutter contre 
le dessèchement et protéger des UVA et UVB. 

• �Quand commencer l’application du vernis ?  
8 jours avant le démarrage du traitement et durant 
tout le traitement, jusqu’à 6 mois après la fin.

• Comment l’appliquer ?
1. �Les ongles doivent être parfaitement démaquillés 

avec un dissolvant sans acétone.

2. �Appliquez une couche de Base Protectrice au 
Silicium ou d’Ultra Vernis Silicium Urée Incolore, 
(ou de Vernis-Anti-dédoublement enrichi au 
Silicium).

3. �Appliquez 2 couches d’Ultra Vernis Silicium 
Urée coloré. Vous avez le choix parmi une vaste 
gamme de teintes classiques ou tendances, pour 
jouer avec toutes les envies et toutes les saisons.  
Important : la teinte Incolore (1501) n’est pas anti UVA-
UVB.

4. �Appliquez une couche de Top Coat ou d’Ultra 
Vernis Silicium Urée Incolore pour fixer la teinte.

Remarque : pour les hommes, utilisez la teinte Étoile 
(1534) en deux couches et par-dessus le Top Coat 
Mat, le rendu est totalement invisible.

5. �Enlevez votre vernis et réappliquez de nouvelles 
couches uniquement si votre vernis est écaillé 
sur la base des ongles.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.

IN
CO

LO
RE

RO
SE

 G
IV

RÉ

BL
AN

C 
NA

CR
É

PÉ
TA

LE

DR
AG

ÉE

JA
ÏP

UR

KI
SS

SÉ
DU

CT
IO

N

ÉM
OT

IO
N

RU
BI

S

LI
LA

S

SÉ
VI

LL
E

CO
Q

UE
LI

CO
T

PA
RM

E

1301 1302 1303 1304 1305 1306 1310 1311 1312 1313 1314 1315 1316 1318 1321 1322

GR
EN

AT

O
PÉ

RA

M
AR

RO
N 

GL
AC

É

SY
RA

H

1319 1320

GE
LA

TT
I

TU
TT

I F
RU

TT
I

CA
VA

IL
LO

N

CO
RA

IL

EV
A

CH
IN

A

ÉG
LA

NT
IN

E

CO
Q

UI
LL

E

CH
AT

AÎ
GN

E

ÉP
IC

E

AR
YA

CA
RM

A

IL
A

KA
LI

N
DA

LE
LL

A

SI
TA

1333 1334 1335 1336 1337 1338 1341 1342 1343 1344 1345 1346 1347 1348 1349 1350

BE
LC

AN
TO

TO
UR

TE
RE

LL
E

TO
SC

AN
E

1522 1523 1524

IN
CO

LO
RE

PR
AL

IN
E

BA
IE

 R
O

SE

FU
CH

SI
A

CO
SM

O
S

RO
UG

E 
SO

M
BR

E

PA
SS

IO
N

GR
EY

BO
RD

EA
UX

RO
SÉ

E

LI
LA

S

SA
LS

A

CA
N

DY

VI
CH

Y

IM
PA

TI
EN

CE

FL
AM

EN
CO

JA
DE

VE
LO

UR
S

1501 1502 1504 1505 1507 1508 1509 1510 1512 1513 1514 1515 1516 1517 1518 1519 1520 1521

DE
N

IM

GR
EN

AD
IN

E

GR
O

SE
IL

LE

1528 1529 1530

ÉT
O

IL
E

CA
N

N
EL

LE

SU
LT

AN
E

BU
TT

ER
FL

Y

CA
PR

I

BA
LI

SA
VA

N
E

PI
N

K 
FL

OW
ER

RO
UG

E 
ÉC

LA
T

NO
IS

ET
TE

GO
YA

VE

CL
ER

Y

PO
M

EL
O

LA
VA

N
DE

PI
ST

AC
HE

BU
RL

AT

GR
IO

TT
E

FÉ
RI

A

FL
AM

BO
YA

NT

FR
AM

BO
IS

E

SU
RE

AU

1534 1535 1536 1537 1538 1539 1540 1541 1542 1543 1544 1545 1546 1547 1548 1549 1550 1551 1552 1553 1554

1326 1332

VE
RM

IL
LO

N

BL
AC

K

M
UG

UE
T

M
O

N
TA

N
A

CR
O

CU
S

SP
IR

EE

1351 1352 1353 1354

AU
RO

RE

1531

LY
S

1555

CO
RA

IL

1556

HI
BI

SC
US

1557

FU
EG

O

1558

NA
CR

E

1533

LES ONGLES

33

VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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VERNIS À ONGLES PERFECTION OLIGO+
En un seul geste, un maquillage beauté et santé. D’application très facile avec 
son large pinceau, il fortifie, stimule et durcit l’ongle grâce à sa formule enrichie 
en vitamine E et en oligo-éléments (soufre – fer – calcium – zinc). Sans toluène,
sans camphre, sans formol, sans colophane, sans résine formaldéhyde, sans 
phtalate. Très longue tenue, d’une excellente couvrance. Ultra brillant. 40 teintes.

SÉCHAGE EXPRESS VERNIS À ONGLES
Pour celles qui sont pressées, la formulation du séchage express permet avec une 
seule goutte sur chaque ongle de réduire considérablement le temps de séchage 
du vernis. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans colophane, sans 
camphre, sans phtalate, sans conservateur, sans paraben.

ULTRA VERNIS SILICIUM-URÉE
Riches en silicium qui renforce et protège l’ongle, et en urée pour lutter contre le 
desséchement. Anti UVA et UVB (sauf l’incolore), ils sont formulés pour tous les 
ongles même les plus fragiles (recommandés en particulier dans le cadre de certains 
traitements radiothérapiques et chimiothérapiques pour prévenir la chute des 
ongles). Leur texture haute brillance et longue tenue est très facile à étaler, sèche 
rapidement et résiste aux chocs. Sans parfum, sans toluène, sans formol, sans 
colophane, sans conservateur, sans paraben. 51 teintes classiques et tendances.
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